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Mal och metoder

Vi arbetar efter Lpf§ 18, LSroplan f3r fsrskolan. Vi fokuserar pE vEra 7 rubrike
SjSlvstSndighet och Identitet, Socialt samspel, Motorisk fSrm@Ega, Spr&Ek oc
kommunikation, Matematik, Naturvetenskap och teknik samt Kreativitet och fantasi.
V@Er utbildningsplan inom Frilufts F3rskolor innehEller s@EvS| 3Svergripande o
gemensamma mIl som specibka f3r fSrskolan.

...vergripande och gemensamt f3r alla Frilufts FSrskolor Sr att

Forskolan skall vara Trygg, Rolig och Larorik!

V(r strSvan Sr att ge barnen m@Enga och rika tillfSllen - planerade och spontana -

till lek, aktivitet och inISrning i olika miljSer med naturen och utomhusverksamheten
som bas. VEr metod Sr att arbeta med utomhus- och naturpedagogik

och dSrigenom utg3ra ett komplement till barnens $vriga tid och liv.

Frilufts Forskolors utomhus- och naturpedagogik

Med Veda & Barke i Naturen

Veda och Barke Sr med barnen under alla Er pE Frilufts F3rskolor och fSljer
barnen i de olika grupperna UpptSckare - yngsta barnen, Utforskare

och €ventyrare - Sldsta barnen.

eret om gCEr barnen till skogen och/ eller vistas ute i naturen.

Vintertid Sr det skidskola- Veda & Barke pCE skidor, och skridskoskola-

Veda & Barke pCE skridskor fr de Sldre barnen. €ventyrarna har alltid

den verksamheten och de Sldsta Utforskarna enligt vEr Sva-, prsva-, ISraplan.

Vi uppmuntrar alla barn som vill och har skidor att Eka i nSrmiljn nSr sn3n bnns.
Frilufts F3rskolor har en gemensam OGr3n tr&EdO nSr vi vistas ute men ledorden Sr
Trygg, Roligt och LSrorikt d@E vSder och sSkerhet styr omfattningen. VErt dokument :
OFrilufts F&rskolor ...var-prdvar och ISr med utomhuspedagogikenO beskriver hur vi
arbetar med v(Er Lpf§ 18 och anvSnder utomhuspedagogiken som metod i arbetet
tilsammans med barnen.

Vi efterstrSvar att kontinuerligt Sta och laga mat pE utRyktsplatsen eller gEErden.
I huvudsak sker vilan ute och de barn som sover, sover i vEra vindskydd pE
fSrskolans gCErd och/ eller pE utl3yktsplatsen.

€ventyrarna har OHitta VilseO (Civilfsrsvaret) under sEvSI den varma som kalla
Erstiden.

Verksamheten varierar med barnets Elder och mognad samt fSrskolans
geograbska férutsSttningar.
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Ovrigt vi anser ar viktigt med var verksamhet...

Barnen skaffar sig erfarenheter av sin omgivning genom egna sinnesupplevelser.
Genom att lukta, kSnna, lyssna, titta och jSmfSra bildar sig barnen uppfattning

och fEr nya begrepp om olika fSreml, tid, hSndelser med mera.

Upplevelserna leder till resonemang kring olika fSreteelser

och stimulerar till fortsatta undersdkningar och upptSckter.

UpptSckterna leder till nybkenhet, samtal och fr&Egor om hur och varfsr,

olikheter och likheter blir naturliga.

Vi ISr oss matematiska begrepp genom att jSmfSra, sortera, mSta, och rSkna.
SprEket trSnar vi genom dagliga samtal och med lek, drama, sEng, sagor

samt ramsor.

| skogen, pE gErden och Sngen bnns obegrSnsade tillfSllen att trSna motoriken
-att g, kiSttra, springa, balansera, Ela, krypa, hoppa, sparka boll blir sjSivklarheter.
NSr vi samlar sm@EKkryp och vSxter, knyter rep, sorterar och packar i och ur ryggsSck
trSnar vi fSrutom Pnmotorik Sven koordination, koncentration och uthEllighet.

Med naturen som inspirationskSlla utforskar vi fSrg och form, hur olika

material ser ut och kSnns, vad man kan anvSnda dem till och s vidare.

Att g3ra vattenfSrg av bIEbSr, mEla pE sn$, stenar och pinnar Sr roligt, spSnnande
och inspirerande inlSrningstillfSllen.

| leken bearbetar barnen hSndelser och upplevelser, skapar erfarenheter

av kommunikation, turtagning med mera.

Leken ar grunden for att tréna socialt samspel!

Avslutningsuvis...

V(' inriktning mEnar om barnens vSImEende och hSlsa och vi ISgger dSrmed stor
vikt vid att under trevliga former servera barnen bra och nSringsriktig mat enligt
Livsmedelverkets riktlinjer gSllande mat fr barn i fsrskolan.



Valkommen till ett nytt lasar hos oss pa Broby!

Broby ligger i Erikslund i utkanten pE Stolpaskogen. Skogen erbjuder oss stor
variation pE ISrmiljSn och nya erfarenheter var dag. Vi g(r till skogen tre dagar i
veckan och vi har ocks en stor skogsdel pE vr fSrskolegErd som vi anvSnder 3iti¢

Oppettider pa férskolan

Broby Sppnar kl. 07.30 varje morgon. Vi tar emot barnen ute pE gErden och hSlsar
varje barn vSlkommen. Barnen Sr kiISdda f&r utevistelse efter vSder nSr de kommer till
fSrskolan. TSnk p(E att ta p&E barnen regnkiSder om det Sr blstt ute och ett mellanlage
om det Sr kallt ute.

Vi 8nskar att barnen alltid Sr kiISdda i IEngbyxor och IEngSrmat som skydd mot sol
och bett. Vi har alltid gummistSvlar eller grova skor i skogen.

erets skogsdagar Sr m@Endagar, tisdagar och torsdagar, vi ISmnar g&Erden klockan
9.00. NSr vi gCr till skogen har vi verksamhet i respektive barngrupp.

P onsdagar och fredagar har vi gemensamma storsamlingar med Grsn Flagg- och
Barnkonventionsutbildning blandat med lek- och sEngsamlingar och dSrefter
aktiviteter p(E gErden

Lunchen serveras kl. 11.00 och f3ljs av ISsvila eller sowvila i vindskyddet. Efter vilan

Sr det lugn lek pE gErden eller pE utRyktsplatsen.

MellanmEl serveras kl. 14.00.

F3r de barn som Sr kvar efter 16.30 serverar vi frukt. Broby stSnger klockan fem.

Maltider

Maten kommer fSrdiglagad och varm till oss frEn restaurang Brasserie Maison och
lagas enligt Livsmedelsverkets rekommendationer om mat fSr yngre barn. 30-40 %
av den mat som serveras Sr ekologisk. Vi serverar alltid ekologiska, naturella
mejeriprodukter och ekologiska bananer. Vi strSvar efter att servera svenska Spplen i
S(E stor utstrSckning som m3jligt och sSsongsbaserade grinsaker.

| samband med matallergier, allergier eller sjukdomar som krSver medicinering
behsver vi ISkarintyg och eventuellt handlingsplan kring rutiner.

Vi Sr en nétfri fSrskola.

Kontaktuppgifter:

Telefon till fSrskolan 079-341 62 74

Hemsida: www.friluftsforskolor.se

Mail: broby@friluftsforskolor.se

Frilufts FSrskolors kontor i HSsselby: 08-471 99 44

Vi bnns Sven pE sociala medier Instagram och Facebook. F3lj oss gSrnal!

Rektor: Pia berg kontaktas pC telefon: 070-230 09 09 eller via e-post:
pia@friluftsforskolor.se

Rektor ansvarar fr tv(E enheter, Broby och Lunden med jSmn fSrdelning mellan
fSrskolorna.

Klagomalshantering

Vi Snskar att ni tar upp synpunkter och klagoml direkt med personal eller rektor pE
fSrskolan. KSnner ni ej er lyssnade pE i samband med era funderingar kan ni
anvSnda formulSr som bnns i varje hall f3r att skicka vidare frEEgan till vad/


http://www.friluftsforskolor.se
mailto:pia@friluftsforskolor.se

ledningsgrupp f3r Frilufts F&rskolor eller vSnda er till TSby Kommun via kommunens
hemsida.

Sjuk och ledighetsanmalan

Vi 6nskar att ni gér ledighetsanmélan fére kl. 14.00 dagen innan sa att vi kan
planera nédsta dags aktiviteter och maten pa bésta satt.

Sjukanmélan gérs fére kl. 7.00 direkt i Férskoleappen.

Ring f&rskolan och rEEdfrEga innan ni ISmnar om ni Sr osSkra pE om ert barn/era bar
kan delta i fsrskoleverksamheten. Vi fljer FolkhSIlsomyndighetens riktlinjer angEende
sjukfrEnvaro och EtergEng till fSrskolan.

Forskoleappen

FSr att vi ska ha era korrekta kontaktuppgifter vill vi att ni uppdaterar dem pE
F3rskoleappen vid Sndringar. | appen ISgger ni ocks in barnens schematider.
Schematiden Sr en ramtid som motsvarar vErdnadshavarnas arbetstid plus restid.

Det Sr Sven uppskattat om ni ISmnar uppgifter om andra kontaktpersoner eller sGEdant
som Sr bra f3r oss att veta ang@Eende era barn.

Meddela alltid n(Egon av pedagogerna om nEgon annan Sn f&rSlder hSmtar barnet pC
fSrskolan. €r vi osSkra eller nEgot Sr oklart ringer vi alltid er innan vi ISmnar ut barnet.
Det Sr viktigt att ni regelbundet tittar pCE barnens hyllor och ISser gruppernas
veckobrev i FSrskoleappen s att ni inte missar viktig information.

Hostens grupper och pedagoger

Hos UpptSckarna b3rjar fem nya barn och gruppen kommer best(E av tio barn f&dda
2019 och 2020. Elin frskollSrare och Jenny barnskstare arbetar bEda heltid med
UpptSckarna.

Hos Utforskarna bsrjar tv(E nya barn och de Sr totalt 14 barn fSdda 2017 och 2018.
+sa barnskstare pE en heltidstjSnst och Elin deltid Sr deras pedagoger.

Hos €ventyrarna Sr det 14 barn f§dda 2016 och 2017 tillsammans med Marit
fSrskollSrare som arbetar heltid och Anna barnskstare p&E en deltidstjSnst. Daniel Sr
resurs i gruppen p&E deltid.

Utveckling inom Frilufts Férskolor och vara miljomal

Gemensamt f3r alla Frilufts F3rskolor Sr att forskolan skall vara

Trygg, Rolig och Larorik!

Alla barn ska uppleva sin dag pE f3rskolan Trygg, Rolig och LSrorik. Alla ska kSnna
sig respekterade och kSnna sig sedda. Vi ISgger grunden f3r ett livsIEngt ISrande!
Tillsammans med Veda och Barke kommer barnen f&E $va-préva-ISra med
naturpedagogiken. F&rskolans uppdrag Sr en del av skollagen men har ocks@E en
egen ISroplan, LSroplan f3r frskolan - Lpf518.

Frilufts F3rskolor egna miljSmGEl f&r ISsEret Sr hEllbar konsumtion. | utbildningen visa
pedagogerna pE sammanhang och betydelsen av Sndrade tankem3nster f3r ett
hEllbart samhSlle.

Under hela ISs@Eret 2021/2022 kommer alla pedagoger inom fSretaget att genomgE
en kollegial utbildning med fSrelSsningar och individuella utvecklingsarbeten f3r
sprEkutvecklande arbetssStt f3r att frSmja barns spr@Ekutveckling. SprcEket Sr en
grundsten till demokrati och frstEelse f&r sin omvSrld. SprEket stSrker barns trygghe
och sjSIvfsrtroende.



Brobys pedagogiska mal och planering

Pedagogisk dokumentation

Pedagogisk dokumentation Sr ett arbetssStt som handlar om att bli medveten om
barnens ISrande och dSrefter utveckla utbildningen i f&rskolan tillsammans med
barnen. Vi utgEr frEnN det som intresserar barnen och det som sker i barngruppens
pEgEende ISrande.

Brobys gemensamma mal

| enlighet med tidigare mI| pE Broby kommer vi fortsStta arbeta med utveckling inon
digitalisering f&r att $ppna upp fr Ber mgjliga anvSndningsomrEden och utveckling
inom digitalisering i vCEr utomhuspedagogik. Tillsammans med barnen utforskar vi
digitala verktyg som ISrande teknik. MElet Sr att digitala verktyg inkluderas pE ett
sjSlvklart sStt som komplement i utbildningen. Syftet Sr att pedagoger blir f3rtroliga
med vilka msjligheter som Pnns i digital utbildning och att barnen fr tillgEng till
digitala arbetssStt.

Upptéackarnas gruppmal!

Sjalvstandighet och identitet

UpptSckarna ska stSrkas i sin sjSlvstSndighet och identitet genom att gruppen
tilsammans med oss pedagoger skapar en trygg bas och milj§ hSr pE fSrskolan f&r
att dSrefter v@Ega utforska och vara nybken. F3r att n(E detta beh3vs det tydliga rutine
och samlingar med en f&rankrad b3rjan och avslut. €ven att vid tillfSllen dela upp
UpptSckarna i mindre grupper ger oss pedagoger stsrre msjligheter att vara Snnu
mer nSrvarande med enskilda barn. Vi pedagoger kommer att bnnas nSra i leken f3r
att skapa en trygg gemenskap, tillit och vara lyhsrda till barnens behov.
Barnkonventionen kommer vara ett levande dokument som vi kommer att arbeta
med. Stopp min kropp Sr ett bra arbetssStt som vi fortsSttningsvis kommer att
anvSnda oss utav genom att lyfta att barnen har rSttigheter kring sin egen kropp och
att det skapar fSrstEelse fSr den egna identiteten.

Sprak och kommunikation

Vi ska ge barnen msjligheter till olika verktyg f3r att kommunicera pE olika sStt. Vi
kommer att arbeta med TAKK, bildstsd, sCEng, rim, ramsor med fokus p(E upprepning
fSr att barnen ska kSnna igen sig och i det skapa en trygghet i sprEket. !

Matematik

Vi vill ge barnen en fSrmEga att anvSnda sig av matematiska begrepp samt
grundiSggande matematik sCE som ISgesord, mSngder, m3nster, fSrg, antal etc.

Vi kommer att introducera matematik pCE ett lekfullt sStt. Genom att vi arbeta pE dera
nivE ger vi barnen en msjlighet att p(E ett naturligt sStt ta till sig matematiska termer
b&Ede genom arbete p fSrskolan och framfSrallt genom vEr naturpedagogik.

Naturvetenskap och teknik

M(Elet Sr att ge barnen en stsrre fSrstEelse f3r naturens kretslopp. Vi ser f&rSndringai
tydligt ute i skogen d@E naturen f&rSndras och vi férklarar f&r barnen med ord och
begrepp f3r att Ska medvetenheten. Vi observerar och uppmSrksammar vad som
Pnns i skogen, vad man fEr Sta och inte Sta, exempelvis vilka bSr som Sr giftiga
respektive Stbara. Genom att arbeta med Grsn Flagg vill vi uppmSrksamma och gsra



barnen medvetna om hllbar utveckling och ett vSlfungerande ekosystem,
exempelvis genom att barnen sjSlva f(Er vara delaktiga i att sopsortera pCE fSrskolan.

Socialt samspel

| v&Era samlingar ger vi barnen en msjlighet att lyssna pE varandra, vSnta pCE sin tur
samt skapa en lugn och trygg miljs. Vi uppmSrksammar barnkonventionen, TAKK,
stopp min kropp och kompisbSckerna. Vi tar upp fregor och funderingar kring
kamratskap, barns rSttigheter, etik och moral. Materialet Sr anpassat efter Elder och
ger oss dSrf&r msjlighet att barnen ska fCE strre fsrstEelse kring deras egna
rSttigheter samt genom att vi vuxna stttar barnen i att gdra val och hitta egna
ISsningar. V&Ert m&l blir att ge barnen en m§jlighet till att kunna ta sitt ansvar gentemot
sig sjSlva och varandra.

Motorisk férmaga!

MGElet f&r upptSckarna Sr att klara av olika terrSnger i v@Er nSrmilj$ samt att Sta mer
sjSlvstSndigt bEde i skogen och pE férskolan. Grovmotoriken att klara av att ta sig
Sver kullar och stenar, Pnmotoriken genom att behSrska besticken, kIS pCE sig, kIS av
sig etc.

Kreativitet och fantasi

Ge barnen en fSrmEga att f&E utveckla leken tillsammans med nSrvarande pedagoger.
Genom att vi arbetar med sCEnger, rim, ramsor och rSrelse tillsammans med barnen
skapar vi f8rutsSttningar till att f(E fantasin att R3da. Vi kommer fortsSttningsvis att
arbeta med naturens material och Sven ta in det till vGEr innemiljs.

Utforskarnas gruppmal

Sjalvstandighet och identitet

Utforskargruppen bestEr av totalt 14 barn varav tv(E Sr helt nya pE Broby, tre barn
som Ryttat upp fr&En UpptSckarna och 9 barn som fortsStter vara Utforskare Sven
detta Eret. DSrf3r behdver vi arbeta med gruppens utformning och att barnen bjuder
in varandra i leken. Barnen beh3ver bli fértroliga med varandra och genom hSnsyn
och respekt kSnna sig uppskattade i den nya gruppen. Kompisbsckerna ligger som
grund i utbildningen samtidigt som erSvrandet av ny kunskap leder till Skad
sjSlvstSndighet. Vi vill Sven att alla barn ska f3rst(E att de sjSlva kan pEverka sin
situation i gruppen samt f&rstSrka vikten av min kropp Sr min och stopp min kropp
och kSnna att varje barn blir respekterad och lyssnad pCE.

Sprak och kommunikation

Alla barn i gruppen ska fE talutrymme och kSnna att deras tankar Sr viktiga. Genom
Bornholmsmodellen vill vi vScka lust till att EterberStta, prova pE nya ord, rimma,
ramsa och vEga tramsa med spr@Eket. Med TAKK och pedagogernas st3d sStter vi ord
p&E det som sker i utbildningen/vardagen och nyanserar sprEket med utSkat ordfSrrCed

Matematik

| utomhuspedagogiken leker vi och ISr matematik i naturen. Pedagogerna lyfter fram
begrepp nSr vi mSter, vSger, jSmfSr och underssker ISgesord, fSrger och
matematiska termer. Vi kommer att uppmSrksamma matematik i vardagen och titta
p(E siffror och antal f&r att barnen ska bli medvetna om nSr de anvSnder sig av
matematiska ISsningar och resonemang.



Naturvetenskap/teknik

Genom Gr3n Ragg arbetet vill vi Ska barnens intresse fSr hEllbar utveckling i deras
nSrmilj och globalt samt medvetandegsra hur de kan pGEverka miljSn positivt med
sm( och stora insatser. Vi vill ge barnen kunskap om naturens kretslopp, biologisk
m&Engfald samt djur och natur genom sagor, experiment, samlingar och utRykter.

| utbildningen ISr vi genom vardagsteknik men ocks@E genom experiment och att
tillsammans fundera 3ver vad teknik Sr och vad den kan anvSndas till.

Socialt samspel

Vi vill att alla barnen ska kSnna att de Sr en viktig del i gruppen och kommer att
arbeta med att hjSlpa och ISra barnen genom lek, regellek, hantera konRikter, bjuda
in och tacka nej. Vi vill fGE barnen medvetna om hur de agerar har en pEverkan p&E
mSnniskorna omkring, stora som sm, och det ska vara kul och kSnnas bra att hjSlp:
till och kSnna ett eget ansvar. Vi ska Sven uppmSrksamma kroppssprEket genom att
sStta ord pE hur kSnslan speglar sig pE kroppen och hur andra mSnniskor kan
reagera pE det. Tillsammans sStter vi ord pE vad som hSnder, hur var och en kSnne
vilka f8rvSntningar som bnns, vad jag sjSIv vill och hur tror du den andra kSnner.

Vi kommer Sven fokusera pE alla mSnniskors vSrde och vilket utvecklande utbyte vi
har av varandras olikheter. Vi vill ge barnen fSrutsSttningar att utveckla sin fsrm@Ega
att sStta sig in i andra mSnniskors situation och vilja att hjSlpa andra samt respektera
och ha f3rstEelse de mSnskliga rSttigheterna.

Motorisk formaga

Vi vill att Utforskarna ska tycka att det Sr roligt att rsra sig och utmana sina
rSrelsem3nster i naturen, pE g&Erden och i v&r nSrmiljs.

Utforskarna fortStter trSna pCE att kIS av och pE sig sjSlva med st3d fr&En pedagoger
Vi fortsStter utmana och inspirera barnen till att vilja utveckla Pnmotoriken genom att
klippa, anvSnda bestick och i skapandet med mera.

Kreativitet och fantasi

V@Ert mEl Sr att inspirera och utmana barnen i att vEga fantisera, v@Ega drSmma och
vEga tro pE sig sjSIv genom sagor, sEnger, visa respekt och lyssna pE varandra, Vi
freEgande och att barnen kSnner att deras historier Sr viktiga och spelar roll. Vi
kommer ge de verktyg som behsvs fSr att slutfSra deras tankar och funderingar i
skapandet.!

Aventyrarnas gruppmal

Sjalvstandighet och identitet

VErt ml Sr att alla barn ska bli trygga i att kunna visa kSnslor och lyssna pE
varandra. Vi vill att alla ska kunna visa hSnsyn och respektera sig sjSlv och varandra.
Vidare vill vi att allas likheter och olikheter accepteras samt att vi skall uppmuntra
v(Era olika sprEk och kulturer. Genom v(Ert arbete med Tre ska bli noll och Stopp mir
kropp som arbetssStt vill vi ge barnen en trygghet i sig sjSiva.

Vi anvSnder Barnkonventionen f3r att f&E barnen medvetna om sina rSttigheter och
skyldigheter och v@Ert mCEl Sr att €ventyrarna skall vara vSl insatta i de rSttigheter de
har. !

Sprak och kommunikation !
VErt m&l Sr att alla barn skall fGE ett bredare ordfSrrEd, ge alternativ fSr ord och
begrepp samt sprEkliga verktyg fSr att hantera hSndelser som uppstCr i vardagen. V
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vill ge barnen mEnga tillfSllen att tala infSr grupp och st3d f3r att de ska vEga. Vi
anvSnder oss av Bornholmsmodellen, sagor, sGEnger, ramsor, samtal och reRektion
fSr att inspirera och skapa intresse fSr barnens spr@Ekmiljs.

Vi kommer att anvSnda oss av TAKK och bilder f3r att lyfta fram och fSrtydliga
sprEket.!

Matematik

VErt mEl Sr att ge barnen fSrstEelse f3r olika termer inom matematik och hitta
ISsningar p(E matematiska problem. | utbildningen medvetandegsr vi barnen pCE nSr\
anvSnder matematiska begrepp och uppmSrksammar dem pE vad som Sr matematik
Vi vill att barnen ska kSnna igen och f&rst@E sambandet mellan siffror och antal. Vi
leker och ISr genom matematikutmaningar med skogens material.

Naturvetenskap/Teknik

VErt ml Sr att genom Erets Grdn Flagg tema djur och natur $ka barnens intresse f
samband i och med naturen. Vi vill visa hur mSnniskan pEverkar sin omgivning s at
barnen blir miljSmedvetna, fEr kunskap om naturens kretslopp, biologisk m@&ngfald
och en hCEllbar utveckling samt fE fSrstEelse fSr var och ens ansvar fSr djurens,
naturens och mSnniskans vSIm@Eende.!

Teknik Pnns i v@&r vardag runt om oss. Vi vill gSra €ventyrarna nybPkna pE vad teknik
kan innebSra. Vi g&r enkla enkla programmeringsuppdrag f3r att visa hur mSnniskan
p&Everkar samt hur, var och varfsr teknik bPnns i vardagen.!

Socialt samspel

Genom att ICEta barnen fCE inBytande i sin vardag pC fSrskolan skapar vi trygghet oct
gemenskap som bygger p(E de gemensamma regler vi skapar. | regellekar och fri lek
med pedagogernas deltagande utmanas och utvidgas fSrst(Eelsen fSr det sociala
samspelets grunder samt allas lika vSrde. Barnen Svar pE att ta ansvar f3r sig sjSlv
och sina kompisars vSImEende men ocks att ta hand om fdrskolans material och
sina egna saker, kiISder och ryggsSck. SprEket Sr Sven en viktig del i sociala
sammanhang och i utbildningen uppmuntrar vi till att barnen uttrycker sina kSnslor
och Snskningar fSr att kunna fSrst(E andras.

Kreativitet och Fantasi

VErt mEl Sr att genom sagor, sEnger, skogsSventyr, pedagogernas fantasi och
inspiration, barnens fantasi och inspiration, lekstationer ute och inne, skapande ute
och inne, regellekar och lekutmaningar utmana barnens kreativitet och fantasi. Med
hjSlp av varierade material inklusive naturens material ge barnen msjligheter att
utveckla den egna fantasin och att barnens kreativitet fSrhoppningsvis kan smitta av
sig till varandra.

Motorisk féormaga

Ute i naturen utmanar vi barnens motorik. Vi vill att barnen ska kSnna glSdje i IEEnga
vandringar och att de obehindrat kan rSra sig i skog och mark. Under h§sten kommer
de Sldsta €ventyrarna att f(E ISra sig hantera tSljkniv, vi b&rjar alltid att tSlja med
potatisskalare f3r att ISra oss behSrska grunderna och sSkerhet.

V(Er f8rhoppning Sr att vi ska fE en kall och krispig vinter s att vi kan spola is f5r
skridskoEkning och att vi uppmanar till skidEkning fSr de barn som har skidor.



Plan mot diskriminering och krankande behandling och aktivt
jamstalldhetsarbete

| v&Er plan mot diskriminering och krSnkande behandling arbetar vi f3r att sSkerstSlla
att alla barn oavsett kSn (+identitet, uttryck), CElder, utseende, utvecklingsnivE,
etnicitet, funktionsnedsSttning, religion eller sexuell ISggning kSnner att de Sr lika
vSrda. Det innefattar bEde att frSmja lika rSttigheter, fsrebygga krSnkningar och
trakasserier och att ha en rutin fSr hantering av akuta situationer.

Alla barn ska behandlas utifrEn sina fSrutsSttningar s att de fCEr lika rSttigheter och
msjligheter. Aktivt jSmstSlidhetsarbete handlar om att vi alla Sr olika, dSrfSr bemsts
barnen olika utifrEn sina fSrutsSttningar med olika st3d i vardagen.

Kontinuerligt arbetar vi med fr&Egor om alla mSnniskors lika vSrde och individens
integritet.

Vi observerar barnens lek och deltar aktivt i rollspel och skapar gemensamma
lekregler. Vi arbetar normkritiskt och diskuterar likabehandling pE vEra
personalmsten.

Syftet Sr att alla barns r&st ska bli hdrd och respekteras.

MElet Sr att alla barn ska kSnna sig trygga i sig sjSlva och med varandra pGE Broby.
Barnens enskilda fSrmEgor ska lyftas fram. Barnen ska fGE kunskaper om mSnskliga
rSttigheter och demokrati. Demokratiska fsSrm@Egor utvecklas genom samtal och
relationer i msten med andra i ett tillcEtande klimat dSr ingen krSnks.

Det g3r vi med kunniga, nSrvarande och engagerade pedagoger.

TRE SKA BLI NOLL

PCE Broby arbetar vi kontinuerligt med att skydda barnen fr@En sexuella Svergrepp
genom aktivt integritetsarbete. Vi ska ISra barnen skillnad pCE bersring och grSnsIssa
beteenden. Det gsr vi genom att pedagogerna har ett respektfullt fsrhCEIInlngssStt
gentemot barnens egna grSnser samt arbetar f&r att stSrka barnens egenvSrde. Vi
ger barnen verktyget STOPP min kropp. Genom ord och handling fSrser vi barnen
med vetskap om alla individers privata omrEden. Alla pedagoger har skrivit p(E den
integritetspolicy som utformats av Tre ska bli noll och vi lovar barnen att de sju
grundpelarna i arbetet mot att OsSkra varje ungeO alltid Pnns levande i vEr
verksamhet. Mer info pE www.treskablinoll.nu/fSrskolebrevet

Barnkonventionen

Barnkonventionen Sr ett rSttsligt bindande internationellt avtal som sICEr fast att barn
Sr individer med egna rSttigheter. Den innehEller 54 artiklar som alla Sr lika viktiga
och utgsr en helhet. Fyra grundiSggande principer ska alltid beaktas nSr det handlar
om frEgor som r3r barn: @2; Alla barn har samma rSttigheter och lika vSrde. a3;
Barnets bSsta ska beaktas vid alla beslut som r3r barn. ©6; Alla barn har rStt till liv

och utveckling. ©12; Alla barn har rStt att uttrycka sin mening och fE den respekterad.
Brobys mE| Sr att nSr barnen slutar som €ventyrare pE fsrskolan har de kunskap med
sig om att barnkonventionen bnns och att alla barn har rStt att vetaatt de har egna
rSttigheter.

Groén Flagg!!

Broby blev certiperade i maj 2013. Gr3n Flagg Sr ett pedagogiskt verktyg och en
miljScertibering utvecklat av fSreningen HEIl Sverige Rent. Att arbeta med Grsn Flagg
Sr en grundpelare f3r hela Frilufts F3rskolors arbete med hEllbar utveckling inom de
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tre dimensionerna; ekologi, ekonomi och sociala aspekten. Det innebSr att vi
kSlisorterar och komposterar Eret runt, vi pratar med barnen om hEllbar utveckling
och vilka rSttigheter och skyldigheter vi har i samhSllet och naturen. Syftet med Grsn
Flaggarbetet Sr att alla f&rst@Er och arbetar med ett ansvarsfullt fSrh@ElIningssStt 3r
hEllbarhet.

M(Elet Sr att Grn Flagg ska Pnnas med dagligen i arbetet med barnen och
genomsyra hela verksamheten. Barnen gsrs delaktiga pE GrSn Flagg samlingar och
med ett kontinuerligt GrSn Flagg arbete i varje barngrupp.

Under ISsEret 2021/2022 fortsStter vi arbeta med temat som vi startade fSrra ISsEre
Under temat Djur och natur kommer vi att ISgga fokus pE Naturens kretslopp och
biologisk mEngfald. Den tredje rubriken Djurens vSImEende Pnns ocksE med undel
ISsEret.

Covid-19

Under pandemin har vikten av handtvStt, avst@End och vSIbebnnande varit en stor del
av vardagen i frskolan. Alla i samhSllet beh3ver ta sitt ansvar f3r att inte sprida
smitta vidare. Vi bibehEller och uppmanar till det fortsatta arbetet att hElla oss friska
och vara rSdda om varandra.

Med Veda & Barke i naturen

Till vEr hjSlp i vErt arbete har vi vEra tv@E kompisar, Veda & Barke. De Sr med i v(EI
verksamhet, de dagliga rutinerna och aktiviteterna p(e Broby.

Vi trSnar barnen pE att kSnna igen vSgen till vEra skogsplatser och att stanna vid
olika uppsamlingsplatser och kontrollera att alla Sr med och att sjSlv vSlja tempo nSr
vi gCEr.

Med Veda & Barke pa skridskor:!

F3r €ventyrare har vi skridskoskola. Om vSder tillEter och vi har tillgEng till naturis
uppmuntrar vi alla som har skridskor och vill Eka att prova pC.

| pandemins kslvatten Eker vi ej buss med barnen och dSrfsr Sr skridskoskolan
beroende p&E vSder och att vi kan spola egen is p&E gErden.

|

Med Veda & Barke pa skidor:!

Barnen p fSrskolan uppmuntras till skiddEkning s fort det Pnns snS. Barnen kan d(
gSrna ha sina skidor pE fSrskolan.

Med Veda & Barke vid vattnet:! 3
€ventyrare, Utforskare och UpptSckare underssker vatten i sina respektive grupper.

Veckoplanering

PE hsten méts vi allt oftare av kalla morgnar och fortfarande varma dagar. NSr
vintern kommer vSxlar aktiviteterna fort beroende p&E vSderlek. Mer och varmare
kISder behsvs ISggas pE hyllorna.

P anslagstavlan i FSrskoleappen dokumenterar vi barnens utveckling och pE
anslagstavlan kan vErdnadshavare ISsa kortfattat om fSreg@Eende vecka och en kort
presentation infSr kommande vecka.

Verksamheten bygger alltid pE fSrutsSttningarnalryggt, Roligt och L&rorikt infsr alla
beslut om aktiviteter som Sr ISmpliga f&r dagen.
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mandag: skogsdag, alla grupper gr till skogen.

tisdag: skogsdag egen matlagning skogen i perioder

onsdag: stannar vi kvar pE gErden och har gemensam Veda och Barke temasamling
med lekar och sEnger. Verksamheten Sr fSrlagd till g&Erden. Pedagogerna turas om a
planera och reRektera Sver verksamheten i sina respektive arbetslag.

torsdag: alla grupper gCr ivSg till skogen.

fredag: gEErdsdag. Gemensam temasamling med sEng- och lek, verksamhet pE
g&Erden

Sittunderlag, matk@Esa, bestick och pEfylld vattenRaska ska bnnas med i ryggsScken

alla dagar.

...vrig information

Viktiga datum och forskolans traditioner
augusti

17/8 LSs(Erets fSrsta dag, deltidsbarnen bsrjar
20/8 Planeringsdag fSrskolan stSngd

25/8 fotografering

september
8/9 fSrSldramste
mste med samverkans f&rSldrar

oktober 5
22/10 Utbildningsdag. FSrskolan Sppen fSr de barn som anmSlt behov.
27/10 Nallens dag! Pyjamasparty!

november

v. 44 1-5/11 h3stlov deltidsbarnen lediga

4/11 Halloweenvandring, sinnesstig
11/11HElIbarhetsdagen / Grsn Flagg dagen!
19/11 Barnkonventionsdagen Prar vi pCE fSrskolan

december

13/12 Luciabrande pC fSrskolan

21/12 terminens sista dag

24/12 Julafton f&rskolan stSngd

31/12 Ny(Ersafton f&rskolan stSngd

januari

11/1 inskolningar

12/1 Deltidsbarnen vSlkomna tillbaka pE terminens fSrsta dag

Utvecklingssamtal/inskolningssamtal

Utvecklingssamtal pEbSrjas i september.

Inskolningssamtal fSr nya barn sker n(Egra veckor efter avslutad inskolning. DCE fCEr
vErdnadshavare tillfSlle att samtala om sitt barn och kSnslan under och efter
inskolning.

12



Fodelsedagar

NSr barnen pE Broby fyller GEr sStter vi upp Raggan och skriver pE anslagstavlan ute
och vi sjunger f8delsedagss@Engen pE samlingen. Inbjudan till kalas ISmnas direkt
hem till respektive barn.

Samverkansgrupp

Det Sr fritt f3r alla att anmSla intresse att verka som samverkansfsrSider.
Samverkansgruppen trSffas 1 ggr/termin. PE mstena deltar samverkansfsrSldrar,
ansvarspedagoger samt rektor. Alla vEErdnadshavare har m§jlighet att kontakta
Samverkansf&rSldrarna med frEEgor och funderingar som sedan kan diskuteras pE
mstet.

Barnens ryggsackar

Alla barn pE Broby ska ha med sig sin ryggsSck m@Endag till fredag. Den ska
innehlla sittunderlag, fylld vattenRaska, matlEda med bestick och extra kiSder. Vi vi
ocks@E pEminna om att mSrka allt som Pnns i ryggsScken, bestick, lock, kiSder m.m.
TSnk ocksE pCE att ryggsScken ska vara lagom stor och helst ha ett bristband, d@E
sitter den bSttre. Ha gSrna en plastpEse i vSskan att ISgga den anvSnda matlEdan i
fSr att slippa kladd.

Vi pedagoger pa Broby ser framemot en trygg, rolig och larorik host
tillsammans med alla barn och féraldrar!
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FRI[WUFTS
FORSKO[10R

Klad- och utrustningstips

F3r att vi ska kunna vara ute sGE mycket som msjligt, krSvs en bra och genomtSnkt utrustning
f8r v(Era utomhusaktiviteter.

Néar det ar kallit:

UnderstSIl nSrmast kroppen, av funktionsmaterial eller ull Sr att fSredra.

Finns att k3pa i sportaffSrer. Lite dyrare alternativ Sr OullfrottZO.

NSsta lager kan med f3rdel vara ett ReeceunderstSll. Vi ser gSrna att understSllen Sr i tvE delar dE de
Sr ISttare att ta av/pE om barnen blir bista eller varma.

Sist en overall i bSvernylon eller annat slitstarkt vattenavvisande material, i rStt storlek och
utan huva. Extra viktigt Sr att ni som har overaller som ej fGEr vara i torksk@Ep ser till att det
Pnns ett extra ombyte pE fSrskolan. Alla b3r tSnka p(E att ha ett extra ombyte.

Overallen ska ha hSllor/ gummiband I1Sngst ner.

€ven strumpor av ull eller annat funktionsmaterial Sr att fsredra, eftersom bomull leder kyla
och vSta. AlltsE EJ bomull nSrmast foten utan en ullstrumpa, som sedan kan fsrstSrkas med
en raggsocka. Varma kSngor med h3gt skaft pE fstterna.

Ett par tunna vantar innanfSr tSckvantarna. Galonvantar, tunna, ska alltid Pnnas p&E fSrskolan.
gSrna med foder eller med en tunn vante inuti.

TSnk pE att jeans Sr vSIdigt osmidigt och kallt att ha under overallen.

Mijuka kiSder Sr bSst. Strumpbyxor Sr opraktiskt, blir foten bt mEste man byta allting.

| vindskyddet till vilan behSver barnen byxa och tr§ja i Reece, raggsockor, tunn m3ssa

och vantar"!

Nér det ar slaskigt/ regnigt:

RegnkiSder som EJ Sr f&r smE (skall rymma en overall under) och som har hela hSngslen
och gummiband under foten.

Vi vill inte att barnen har huvor p&E regnjackan. Det Sr sv(Ert att se/ hdra f&r barnen och

det kan bnnas stryprisk om huvan fastnar i nEgot. VSIj istSllet en sydvSst.

€r det slaskigt Sr det ju oftast lite varmare ute och istSllet f3r en tjock overall kan man

ha uyderstéll, Reece och en tunnare overall/ vindbyxa. TSnk Iage[ pE Iz%ger! Fodrad galon Sr bra nSr
det Sr milda vintrar, dC slipper de ha sE mEnga lager pE sig nSr det Sr slaskigt.

GummistSvlar, hSga, med kraftigt mSnster undertill och med plats fSr bEde sula och socka.

Nar det &r sommar:

Vid soligt vSder ska barnen ha heltSckande och luftiga kiISder samt keps eller solhatt.

Varje f&rSlder avgdr om solskyddsmedel skall anvSndas till sitt/ sina barn och ombessrjer
sjSlva detta. Mer information om solskydd bnns pE vEr hemsida.

NSr vi gEr till skogen eller annan plats i naturen skall barnen alltid ha byxor med IEnga ben,
och stdvlar eller heltSckande skor (ej sandaler eller FoppatofRor).

Alla barn &r olika, en del & varma av sig medan en del latt fryser, man far prova sig
fram lite.

| vindskyddet till vilan behdéver barnen byxa och trdja i fleece, raggsockor, tunn méssa
och vantar.
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Ryggsacks-tips

Bra att tSnka pE inf8r v(Era utRykter d@E barnen har med sig ryggsSck hemifrEn.

TSnk pE att barnet har en rymlig ryggsSck (inte f3r liten och inte f3r stor), den skall rymma en
liten termos/ Raska, en matlEda med bestick och en kEsa/ drickmugg.

Annat som ska Pnnas i ryggsScken Sr ett sittunderlag och ett ombyte kiSder i en plastpEse. t
ex underklSder, strumpor, mjukisbyxor/ tights. Sedan styr naturligtvis Erstiden (vantar, t-shirt
o.dyl.). MSrk alla tillhgrigheter tydligt!

P ryggsScken Sr det viktigt att det bnns ett bréstspSnne framtill. Finns det inget kan man
med f3rdel ta en Ovanth@EllareO med clips i varsin Snde.

RyggsScken bsr vara av vattenavstStande material och med en dragkedja som gEr

hela vSgen uppifr&n och ner, sE att man ser allt innehIl nSr ryggsScken Sr $ppen.

SStt gSrna en nyckelring eller dylikt p(E dragkedjan s blir det ISttare fSr barnet att

Sppna ryggsScken s;jSlv.

Hjalmar

Utdrag freEn NTF Konsument ang. lekhjSIm;

Skillnad mellan sm@EbarnshjSIm och lekhjSIm.

SmEbarnshjSimen Sr i fSrsta hand avsedd f&r cykel@Ekning eller nSr man skjutsar barnet pE
cykel, men Sven f3r andra aktiviteter d@E barnen leker. HjSImen Sr uppbyggd av frigolit och
fSrdelar dSrfsr de krafter som kan uppst@E om barnet sICEr i huvudet Sver ett stSrre omr@Ede.
Samtidigt Sr frigoliten en f&rbrukningsvara. Har den varit utsatt f&r en mycket kraftig smSIl sGE
ska hjSlmen kasseras.

De lekhjSimar som Jofa har Sr avsedda f3r idrottsaktiviteter fsr sm@E barn och uppbyggda pE
ett helt annat sStt. De ska t&Ela upprepade slag och ststar men Sr inte ISmpliga vid
cykelEkning.

SmEbarnshjSimarna kan mycket vS| anvSndas till smE barn nSr de Eker pulka eller skridsk
under fSrutsSttning att de inte kommer upp i SE h3ga hastigheter.

Frilufts Férskolor rekommenderar Jofas Lekhjalm med grént sakerhetsspanne.
Hjédlmen skall vara CE-mérkt EN1080.

Observera att ingen utlaning av hjalmar sker pa vara forskolor, da varje féralder ska vara
saker pa att sitt barn har ratt och godkand hjalm.

Flytvéastar
Vid alla aktiviteter vid vattnet eller p(E isen ska barnen ha godkSnda RytvSstar i rStt storlek.

Observera att ingen utlaning av flytvastar sker pa vara forskolor, da varje foralder ska vara
saker pa att sitt barn har ratt och godkand flytvast

Skidor och skridskor
F3r de barn som deltar i dessa aktiviteter Sr det viktigt med vSI fungerande utrustning i rStt
storlek. Skidbindningen mEste passa med barnets kSnga eller stsvel och vara instSlid av er
fsrSldrar.
Se gSrna 3ver ert barns kiSder och utrustning lite dE och dE. MERK kiSder och utrustning f3|
att undvika on3diga fsrvSxlingar, det underlSttar f&r oss alla.
Fr@Ega gSrna oss pedagoger vad som verkar fungera fr just ert barn i kISdvSg
och utrustning.

Vi hjalper garna till!
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Utrustningsinformation for Veda & Barke pa skidor.

Det hSr Sr viktigt att tSnka pE nSr det gSller utrustning f3r barn.

Vi har alltid hjSIm nSr vi Eker skidor, och Frilufts Frskolor har beslutat att det Sr
lekhjSIm med grsnt sSkerhetsspSnne (CE-EN1080) som skall anvSndas i vEr
verksamhet.

Skidor och pjSxor skall passa ihop. Om man vSljer att Eka i st3vlar eller kSngor sE Sr
det viktigt att foten och vristen pE skon Sr stabil samt att det Pnns en kant runt sulan
s att skidbindningen sitter kvar.

Prova att Eka hemma s(E att ni ser att skor och skidor fungerar.

Barnskidor skall vara s pass mjuka att barnet med sin vikt orkar trampa ner spannet
fSr att f(E en glidyta eller fSste. 3
Detta gsr att skid@Ekningen blir s mycket ISttare fSr barnet.

Till barn som Sr kortare Sn 125 cm skall skidorna vara -10 - +10 cm i fsrhEllande till
barnets ISngd.

F3r barn som Sr ISngre Sn 125 cm och upp till 150 cm ISgger man till 10 ® 20 cm i
fsrhEllande till ISngden.

Stavarna b3r vara 30 cm kortare Sn barnet. Till att bSrja med kommer vi inte att
anvSnda stavar att Eka med utan mer till att bygga banor och anvSnda dem som
hjSlpmedel. Det Sr bSttre att trSna sin balans utan stavar och det Sr sv(Ert att hElla
reda pE Rera moment samtidigt.

Skidor och stavar bsr vara vSl mSrkta och hopsatta med remmar s(E att barnen IStt
sjSlva kan bSra dem fram och tillbaka till skidskolan.

Har du frEgor om utrustning? Prata med din ansvariga skidpedagog.

Vi ser fram emot manga harliga upplevelser tilsammans med barnen i Naturen!
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GRON TRAD

Frilufts Férskolors ledord TRYGGT, ROLIGT och LARORIKT iér alltid avgérande
vid pedagogernas bedémning av sakerhet, vader och vind.

gErden el. nSrmil

Upptéckare Utforskare Aventyrare Kommentar
tar emot barnen alltid alltid alltid
ute
morgonsamling p&E alla dagar alla dagar alla dagar aktivitet avgsr
gErden omfattningen
utRykt till 1 g/ 1 g/v. 1 g/v. anpassat pass fsr
skogen (Eret om (Eret om Eret om respektive grupp
utlRykt till annan 2 ggriv. 2 ggriv. 2 ggriv. alla barn ISmnar
plats i naturen gErden 3 ggriv.
utl'sykg till bSck, evnl. Sva-, prdva-, evnl. Sva-, prdva-, | Eretom
sj8, kSrr etc. ISraplan ISraplan
medhavd egen 1 g/ 1g/v. 1 g/ en dag fsr alla
matsSck (f.m) barn (=maxniv(E)
Sta lunch i skogen | 1 g/v. vErtermin | 2 g/iv. 2 glv. * de gamla barnen
ht. vid 2 tillfSI. * Ster vidare
laga lunch p&E 1 g/v. 1g/v.
utRByktsplatsen
lunch pCE gErden | alltid alltid alltid
el. nSrmiljgn
vila och sago- efter lunch efter lunch efter lunch i skogen/
stund pCE utf3.pl. utByktsplatsen
sova / vila pE alltid alltid alltid dSr msjlighet bnns
gCErden
mellanmEl pE valfritt valfritt valfritt
utl3.pl.
mellanmEl pE alltid alltid alltid

Veda & Barke pE
skridskor (skola)

enl. Sva-, prdva-,
ISraplan

enl. Sva-, prdva-,
ISraplan

Veda & Barke p&E
skidor (skola)

enl. Sva-, prdva-,
ISraplan

enl. Sva-, prSva-,
ISraplan

Hitta Vilse

Eret om

"Barnen ska fa forutsattningar att utveckla en allsidig rorelseformaga genom att ges
moijlighet att delta i fysiska aktiviteter och vistas i olika naturmiljéer. Utbildningen ska
ge barnen majlighet att uppleva rorelsegladje och darigenom utveckla sitt intresse for
att vara fysisk aktiva. Nar fysisk aktivitet, naringsrika maltider och halsosam livsstil ar
en naturlig del av barnens dag kan utbildningen bidra till att barnen forstar hur detta
kan paverka halsa och valbefinnande” Lpfo 18
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